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Finanzielle Bildung für ältere Menschen



• Relevanz finanzieller Bildung
• Stand finanzieller Bildung in der Erwachsen- und Weiterbildung
• Kompetenzanforderungen
• Didaktik
• Ältere Menschen als Zielgruppe finanzieller Bildung
• Zugänge
• Handlungs-Empfehlungen 

Agenda
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• „Financial Literacy“ als „essential life skill“ (OECD, 
2014)

• Umgang mit Geld als wichtigste Fähigkeit, noch vor 
Lesen und Schreiben (Institut für Demoskopie
Allensbach, 2021)

• finanzielle Grundbildung als Inhaltsbereich der 
Alphabetisierung und Grundbildung (BMBF & KMK, 
2016; Buddeberg et al., 2023)

Relevanz finanzieller (Grund-)Bildung
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(Foto: DIE/ Marco Rothbst)



Praxis und Wissenschaft
• kein etablierter Inhaltsbereich
• vereinzelte Angebote verschiedener Träger (Aprea & Suna, 2024; Fleige, 

2024; Ambos & Greubel, 2013; Weber et al., 2013)
• Bisher Fokus auf die finanzielle Grundbildung als erste Kompetenzstufe 

finanzieller Bildung („Level One“) im Rahmen der AlphaDekade
• Förderrichtlinie „Forschung zu finanzieller Bildung“ (BMBF, 2023): 28 

interdisziplinäre Projekt- bzw. Verbundvorhaben (Laufzeit 2024-2028)

Stand finanzieller Bildung in der Erwachsen- und Weiterbildung
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• Projekte CurVe I und CurVe II an DIE
− Entwicklung theoretischer und empirischer                                                                   

Grundlagen für finanzielle Grundbildung
− didaktische Materialien
− Professionalisierung der Planenden und Lehrenden
− Sensibilisierung von Multiplikator:innen

• Materialien für Lehrkräfte aus verschiedenen 
BMBF-Projekten: Übersicht auf der Webseite der 
AlphaDekade

• Verbraucherzentrale NRW (z.B. Projekt Get In!)
• Im Entstehen: Datenbank zu Materialien im Bereich 

finanzielle (Grund-)Bildung auf wb-web (Projekt 
Zufin)

Stand finanzieller Bildung in der Erwachsen- und Weiterbildung
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Kompetenzanforderungen
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Politik

Wirtschaft

Bildungssystem

Arbeitsmarkt

Finanzsektor

Wohlfahrtsverbände

verschiedene Kompetenzmodelle
im Bereich finanzielle Bildung/Financial Literacy (Aprea et al., 2026)

Quelle: Projekt Zufin



Kompetenzanforderungen
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(Mania & Tröster, 2015b, S. 49)



Kompetenzanforderungen
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(Mania, 2015, S. 261)



Didaktik
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Curriculum Finanzielle Grundbildung
• problem- und situationsorientiertes Lernen: 

Anchored Instruction
• 14 Materialsets + Zusatzmaterialien
• Design-Based-Reaserch (u. a. mit 31 

Lehrenden und 170 Kursteilnehmenden)

Lernspiel Monetto
und Online-Materialien

über 30 authentische Dokumente



Ältere Menschen als Zielgruppe finanzieller Bildung
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Scoping Review: 
Wechselseitiges 

Zusammenwirken von 
Differenzkategorien z.B. „the

elderly poor“ oder „older
urban adults“

Quelle: vorläufige Ergebnisse, Projekt Zufin

Nationale Finanzbildungsstrategien



Ältere Menschen als Zielgruppe finanzieller Bildung

11

Wie begründen die nationalen Finanzbildungsstrategien die Zielgruppe 
„ältere Menschen“?
▪ weniger stark ausgeprägte Finanzkompetenz (z. B. Europäische Kommission, 2025)

▪ Förderung digitaler Finanzkompetenz im Fokus (Financial Consumer Agency of
Canada, 2021; Gobierno de México, 2020; Money Advice Service, 2015; OECD, 2024).

▪ Unterstützungsbedarf beim Erkennen von Gefahren und Betrugsmaschen und Schutz 
des Vermögens sowie personenbezogener Daten (Australian Government, 
2022; OECD, 2024). 

▪ häufiger von psychischen Notlagen betroffen (Financial Consumer Agency of Canada, 
2021)

▪ Lebensereignisse älterer Menschen sind oft unvorhersehbar, wie Krankheit, 
Pflegebedürftigkeit oder der Verlust eines Angehörigen (Money Advice Service, 2015)

▪ spezifische finanziellen Entscheidungen und Rahmenbedingungen beim Übergang in 
den Ruhestand (Australian Government, 2022)



Besondere Bedarfe bei älteren Menschen bei (Oumlil & Williams, 2011)
• begrenzten finanziellen Ressourcen
• Sprachbarrieren
• geringer Literalität

Zusätzlich für von Armut betroffene ältere Menschen (Oumlil & Williams, 2011)
• Mangel physischer und psychischer Mobilität
• Zugang zu Versorgungsinfrastruktur (Einkaufsmöglichkeiten) 
• Mangel an Transportmöglichkeiten

Finanzielle Bildung für ältere Menschen
• einzelne (Verbraucherschutz-)Projekte, z.B. im Auftrag der 

Antidiskriminierungsstelle des Bundes zu „Altersdiskriminierung bei der Kreditvergabe“ 
(Damar-Blanken et al., 2023)

• intersektionale Perspektive auf (vulnerable) Zielgruppen: Projekt Zufin

Ältere Menschen als Zielgruppe finanzieller Bildung
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Ältere Menschen als Zielgruppe finanzieller Bildung
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Kompetenzdomänen Themen und Inhalte für ältere Menschen

1. Einnahmen
Sozial- und Zusatzleistungen
Einschätzung des eigenen Vermögens
Möglichkeiten finanzieller Unterstützung

2. Geld und 
Zahlungsverkehr

digitale Finanzdienstleistungen
Online-Banking

3. Ausgaben und Kaufen

Online-Shopping
Finanzbetrug
Kundenfallen: Buy now – pay later
Vergünstigungen, Ermäßigungen und Befreiungen

4. Haushalten Haushaltsplanung: Umgang mit geringeren Einnahmen
Risiko- und Krisenmanagement

5. Geld leihen und Schulden Kredite und Schulden
Überschuldung

6. Vorsorge und 
Versicherungen

Regelung der Erbschaft
Anpassung der Altersvorsorge
Rücklagen

Bezüge zu anderen Bildungsbereichen: digitale, politische Bildung

Quelle: Projekt 
Zufin




















