Kulturelle Bildung im Alter

Impulsvortrag zum Workshop der 10. Altersberichtskommission und des AK Geragogik
Freiburg, 26. Juni 2026

Dr.in Miriam Haller
kubia — Kompetenzzentrum fur Kulturelle Bildung im Alter und inklusive Kultur

TTW_Zartbitter © P&fer Poschl

.

’;W
kubia®

Kultur | Alter | Inklusion



.
klln?la Roter Faden

I. Anlass

[.1 Warum ist das Thema Kulturelle Bildung wichtig fur den

Zehnten Altersbericht?
[.2 Was wird aktuell in der Kulturgeragogik diskutiert?

[.3 Zentrale Begriffe
I1. Potenziale und Wirkungen Kultureller Bildung im Alter

ITI. Didaktische Orientierungen und Qualitaten Kultureller

Bildung im Alter

IV. Perspektiven der Praxis. Impulsvortrag von

Christiane Kaminski, Fachverband Kunst- und Kulturgeragogik

V. Handlungsempfehlungen an die Politik



kllltl)lao I.1 Warum ist das Thema
Kulturelle Bildung wichtig fur
den Zehnten Altersbhericht?

Kulturelle Bildung im Alter ist einer der grofden Bereiche von
Bildung und Lernen im Alter. Kulturelle Bildungsangebote fiir
altere Menschen gibt es in einer Vielzahl von Einrichtungen:

« Kunst- und Kultureinrichtungen
« Universitaten und Hochschulen
« (Kulturelle) Erwachsenenbildung

Kim de Groote / Flavia Nebauer

« Einrichtungen der Sozialen Arbeit Kulturelle Bildung im Alter
« Soziokulturelle Zentren a2 Py :
« Pflegeheime, Tagespflegeeinrichtungen und Hospize | (&) PE LN

« Kirchengemeinden und Quartiersarbeit
« Selbstorganisation

(vgl. de Groote/Nebauer 2008)
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Es ist evidenzbasiert erwiesen,
dass kulturelle Teilhabe und
Kulturelle Bildung die
Gesundheit und das
Wohlbefinden alterer
Menschen sowie deren soziale
Einbindung fordert.

(vgl. u.a. Fancourt/Finn 2019,
Fancourt 2026)
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Es gibt ein Recht

auf kulturelle Teilhabe
und Kulturelle Bildung im
Alter.

Aber: Dieses Recht ist
bedroht. Die kulturelle
Teilhabegerechtigkeit
vieler alterer Menschen
ist eingeschrankt.

Altentanztheater Zartbitter
Tanz- und Theaterwerkstatt Ludwigsburg
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Problemlage: Einschrankung kultureller Teilhabe
alterer Menschen

»,Mit zunehmendem Alter nehmen Menschen weniger am
kulturellen Leben und an Bildungsaktivitaten teil. Zwar ist der Anteil
der kulturell und bildungsbezogen Aktiven bei Menschen mit
hoherer Bildung und héherem Einkommen deutlich grofser als bei
Menschen mit niedriger Bildung und niedrigem Einkommen.
Nichtsdestotrotz findet sich in allen Bevolkerungsgruppen ein
deutlicher Altersgradient: Das Alter bringt fur viele Menschen eine
immer starker werdende Distanz zu den Bereichen kulturelles
Leben und Bildung.”

BMFSFJ (Hrsg.) (2025): Neunter Altersbericht. Alt werden in Deutschland -
Vielfalt der Potenziale und Ungleichheit der Teilhabechancen, Berlin, S. 17.



Tabelle 17 Altersgruppenunterschiede im Bereich ,, Teilnahme am Kulturellen Leben und
Bildungsaktivititen* nach Geschlecht, Bildung, Region, Siedlungstyp, funktionaler

Einschrinkung und materieller Lage (2020/2021), in Prozent

(A)

(B)

Anteil der Personen, die am Kulturellen
Leben teilnehmen (in Prozent)

Anteil der Personen, die sich an
Bildungsaktivititen beteiligen (in

Prozent)
Alter in Jahren Alter in Jahren
50 (] T0 =
bsS® | Bises | bis7e | M | NLEP | Lk | WDeP | 30+

Insgesamt 66,3 67,4 65,1 440 46,0 3712 248 11,8
Geschlecht

Miinnlich 69,2 67,8 69,4 522 48,1 38,3 24.1 18.6

Weiblich 63,5 66,9 61.8 38,7 439 359 254 74
Bildung

Niedrig/mattel 56,2 583 56,6 16,9 348 246 202 6.4

Hoch 83,0 80,7 791 64,6 64,3 55,5 324 272
Region

West 65,7 69,1 65,6 47,2 48.2 38,7 269 12,8

Ost 69,5 60,0 63,7 295 36,0 31,1 17.8 73
Siedlungstyvp

Grolistadt/stidtischer Kreis 653 694 65,9 44,5 482 9.4 248 14.8

Lindlicher Kreis 674 63,5 63,6 432 41,5 33,1 248 6.8
Funktionale Einschriinkung

Nicht cingeschrinkt 68,3 71,1 70,2 51,2 48,9 40,2 299 14,9

(Stark) eingeschrinkt 61,3 59.4 538 36,1 38,5 30,2 129 9.6

Alter in Jahren Alter in Jahren
50 bis 69 70 + 50 bis 69 70 +

Materielle Lage

Armutsgelihrdet 328 26,9 146 7.8

Mittlere Einkommen 66,3 58,2 389 18,5

Hohere Einkommen 78,7 71.5 59,1 323

Quelle: Kortmann 2025; Tesch-Ramer 2025. Daten: Deutscher Alterssurvey (DEAS) 202002021,

Studien zur kulturellen
Teilhabe alterer
Menschen in
Deutschland
(Auswabhl):

Kortmann
(2025)/Tesch-Romer
(2025)/Deutscher
Alterssurvey
(2020/2021)

Eurostat (2026)

Liz Mohn Stiftung
(2025)
Tewes-Schunzel/Renz
(2024)

Stender (2024)
Keuchel/Wiesand
(2008)
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Zu den zentralen Zielen
kulturgeragogischer
Bildungsarbeit zahlt es,
Barrieren abzusenken und
Bricken zu bauen und
alteren Menschen
unabhangig von ihren
Voraussetzungen und
Fahigkeiten, ihrer Herkunft,
Ihrem Geschlecht, ihren
Lebenslagen oder
Wohnorten gesellschaftliche
und kulturelle Teilhabe und
Teilgabe sowie asthetisch-
kulturelle Lern- und
Bildungsprozesse zu
ermoglichen

— sofern sie das denn
wollen.

© St@pbhan Eichler
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