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Agenda
‘

* Finanzbildung — warum ist sie (nicht nur fir) altere Menschen wichtig?

= Finanzbildung fur Altere in Deutschland — wo stehen wir?
= Lebensrealitaten alterer Menschen — Finanzbildung fir wen genau?
= Evidenz zur Finanzbildung alterer Menschen — was wissen wir (noch nicht)?

= Finanzbildung fur Altere wirksam gestalten — aber wie?
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Warum ist Finanzbildung wichtig?
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Warum ist Finanzbildung wichtig?

‘ Altersstruktur der Bevolkerung, 1950-2070

1950 2022
Alter Alter
Manner =100 Frauen Manner =100 Frauen Manner =100 Frauen
90 90 90
80 80 80
70 70 70
60 60 60
50 50 50
40 40 40
30 30 30
20 20 20
10 10 10
0 1 [ I 0 I 1 [ I I 0
800 400 0 0 400 800 800 400 0 0 400 800 800 400 0 0 400 800
Personen in 1000
Quelle: Demografieportal, 2025
2070: 15. koordinierte Bevélkerungsvorausberechnung, Variante 2 (moderate Entwicklung) === BUND-LANDER
Datenquelle: Statistisches Bundesamt - = DEMOGRAFIE
Darstellung: Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (2023); Bildlizenz: CC BY-ND 4.0 =" PORTAL
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https://www.demografie-portal.de/DE/Fakten/bevoelkerung-altersstruktur.html

Finanzbildung fiir Altere in Deutschland

— wo stehen wir? )
‘ Finanzwissen von Alteren im Vergleich

(Anteil richtiger Antworten in Prozent)

Befragte wissen, dass es falsch ist, dass man einen digitalen Finanzvertrag zusatzlich 1
auf Paper unterzeichnen muss, damit er rechtskraftig ist. (n=990) 49
Befragte wissen, dass es falsch ist, dass Kryptowdhrungen genau wie Banknoten und 58

69

Minzen gesetzliches Zahlungsmittel sind. (n=990)

Befragte berechnen den einfachen Zins richtig. (n=990)

Befragte begreifen, dass hohere Ertrage tiblicherweise mit hoherem Risiko
einhergehen. (n=994)

Befragte verstehen, dass personliche Daten, die sie ins Internet stellen, fiir
personalisierte Werbung/Angebote verwendet werden kdnnen. (n=989)

Befragte verstehen, dass der Zinssatz null ist, wenn man Geld verleiht und am
folgenden Tag dieselbe Summe zurtickerhalt. (n=992)

W 60-79 Jahre  m18-59 Jahre Quelle: BaFIn, 2023
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https://www.bafin.de/SharedDocs/Downloads/DE/Anlage/dl_Ergebnisse_Verbraucherumfrage_Finanzkompetenz_2022.html

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fur wen genau?

70 Median des jahrlichen Bruttoeinkommens "

60

50

40 Einkommen und

> — T | Vermogen privater

20 Median des jahrlichen Nettoeinkommens?

; Haushalte nach Alter

0 der Referenzperson
Median des Nettovermégens 200
150
100
— :
— ]

16 bis 24 25 bis 34 35 bis 44 45 bis 54 55 bis 64 65 bis 74 uber 75
Alter der Referenzperson

Quelle: PHF 2023. 1 Aus Komponenten berechnet. 2 Selbsteinschatzung.
Deutsche Bundesbank Quelle: Deutsche Bundesbank, 2025
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https://publikationen.bundesbank.de/publikationen-de/berichte-studien/monatsberichte/monatsbericht-april-2025-954594?article=vermoegen-und-finanzen-privater-haushalte-in-deutschland-ergebnisse-der-vermoegensbefragung-2023--954598

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fiur wen genau?

_ ==
ohne Netto-
% Bruttovermdogen Schulden Nettovermégen Nettovermégen vermogen

2018

GRV-Rentner 176.800 7.300 169.500 62.200 Ve rm 6 ge N nac h
Pensionare 389.000 23.600 365.400 265.100 H aus h a Itstyp
BVW-Rentner 420.800  14.500 406.300 224.700

Sonstige Haushalte 204.600 42.000 162.600 48.500

2023

GRV-Rentner 207.500 9.100 198.400 69.300

Pensionare 457.700  29.100 428.500 309.500

BVW-Rentner 495.100 18.000 477.100 260.400

Sonstige Haushalte 239.600 51.900 187.700 50.000

Alle Einordnungen gemaR Haupteinkommensbezieher eines Haushalts; Nettovermogen: Bruttovermogen minus Schulden; GRV-Rentner: Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung;
BVW-Rentner: Renten aus berufsstandischen Versorgungswerken; sonstige Haushalte: Haushalte ohne Haupteinkommensbezieher mit Rentenbezug; Median: Wert genau in der Mitte der Datenverteilung

Quellen: Statistisches Bundesamt, Institut der deutschen Wirtschaft

U I'Wd Quelle: Institut der deutschen Wirtschaft, 2024
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https://www.iwd.de/artikel/hoehere-nettovermoegen-in-deutschen-haushalten-618652/

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fur wen genau?

Altersarmutsgefahrdung nach
Armutsgefihrdung (monetire Armut) nach Alter? Alte rsg ru p pe n

Anteil der Bevdlkerung in %

nsgesamt I 16,1 Als armutsgefahrdet gelten Personen, deren
I 155 : . .
Einkommen weniger als 60 % des mittleren
bis 17 Jabre Y 16,0 (Median-)Nettoaquivalenzeinkommens

betragt. Der Schwellenwert lag 2025 fir
I 15,0 Alleinlebende bei 1.446 € netto pro Monat

(17.340 € pro Jahr).
... R 195
65 Jahre und alter

19,4
. 0,
M 2025 (Endergebnisse) [ 2024 (Endergebnisse) ‘ 2005' 116

1 Alter am 31.12. des Vorjahres.
Quelle: EU-SILC (Mikrozensus-Unterstichprobe zu Einkommen und Lebensbedingungen)

18 bis 64 Jahre

©n:! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026
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https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Lebensbedingungen-Armutsgefaehrdung/_inhalt.html?utm_source=chatgpt.com

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fur wen genau?

. Ver- bzw. Uberschuldung bei dlteren Menschen

Uberschuldungsquoten nach Altersgruppen 2024

M Altersgruppen (lahre)

unter 30 30 -39 40 - 49 50 - 59 60 - 65 ab 70
(1= veranderungen gegenishar derm Viarahe in Progertpunkten

Atlasianzasa3 Creditraform © Boniversum © micrem ©

Quelle: SchuldnerAtlas Deutschland, 2024
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https://www.creditreform.de/aktuelles-wissen/pressemeldungen-fachbeitraege/news-details/show/schuldneratlas-deutschland-2024

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fur wen genau?

. Ver- bzw. Uberschuldung bei dlteren Menschen

Anteil der beratenen Personen und durchschnittliche Schuldenhohe nach Alter 2024

von ... bis unter ... Jahren

Anteil an Durchschnittliche
beratenen Personen Schuldenhohe
in % in Tausend Euro
Unter 25
25-35
35-45 27,7
45-55
55-65 43,9
65 und alter 46,8

©Mn! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
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https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/06/PD25_213_63511.html

Lebensrealitaten alterer Menschen
— Finanzbildung fur wen genau?

‘ Ver- bzw. Uberschuldung bei dlteren Menschen

insgesamt ab 65 Jahren unter 25 Jahren
Glaubiger
Anteilin %
Kreditinstitute 50,9 59,2 35,2
Versicherungen 33,6 24,4 23,9
Versand- und Onlinehandel 29,4 17,5 38,8
Inkassobiiros 17,8 16,1 15,3
Offentliche Glaubiger (inklusive Finanzamt) 59,4 43,7 53,5
Energieunternehmen 26,6 15,9 20,8
Telekommunikationsunternehmen 48,3 28,3 57,4
Vermieter 19,5 12,2 16,2
Gewerbetreibende 39,9 25,4 49,0
Sonstige 52,6 39,7 51,1

Carmela Aprea

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
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https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/06/PD25_213_63511.html

Evidenz zur Finanzbildung— was wissen?

-

* Finanzkompetenz steht im Zusammenhang mit kognitiven Fahigkeiten und
deren N UtZUNE (2.B. Weissenberger er al., 2023).

= Die (alleinige) Wirkung von objektivem Finanzwissen auf finanzielle
Sicherheit alterer Menschen ist bislang nicht eindeutig belegt (8. ruiz 2026).

= Das Verhaltnis zwischen subjektivem und objektivem Finanzwissen, die
Auspragung digitaler Kompetenz sowie soziale und psychische Faktoren

scheinen demgegentber eine wichtigere Rolle zu spielen (.s. Hankock et al., 2025; khan et
al., 2017).

12
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https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/07317115.2023.2217190?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1059056026000262?utm_source=chatgpt.com#sec4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40433320/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01634372.2017.1317311
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40433320/

Finanzbildung fiir Altere in Deutschland
— was wissen wir noch nicht?

-

(1) Wie ist die Finanzkompetenz fir spezifische Lebens- bzw. Entwicklungsaufgaben
im Alter ausgepragt?

(2) Wie wirkt sich (fehlende) Finanzkompetenz auf finanzielles Verhalten sowie auf
finanzielle Resilienz und finanzielles Wohlbefinden von alteren Menschen aus?

(3) Wie sollten Finanzbildungsangebote zur Forderung der Finanzkompetenz
alterer Menschen gestaltet sein?
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Finanzbildung fiir Altere wirksam gestalten

— aber wie?
‘ Welche Finanzbildungsangebote gibt es?

Privatwirtschaft- | Finfluencerinnen Non-Profit Verbraucher- Offentliche = 161 Anbieter (Stand: Marz 2024)
liche Anbieter & Finfluencer Anbieter zentralen Anbieter
= Aber:
— - w . \ - \ . — \ o meist nur sehr kurze, auf
Finanzbildung Einfl Verb her- Institutionen . )
als eigenstan- iruencer Stiftungen erbradener aus Politik und Informationsvermittlung bezogene
= . innen - = zentrale Bund =
diges Geschafts- (7) (9) (1) Verwaltung Angebote
modell (45) . ) \ ) (14) )
) . o Unabhangigkeit nicht immer
. .  Vereineund | [ Verbraucher- | [ )
= F”;?:;ﬁ!g;"ﬁ Finfluencer weitere zentralen der Schu.l.en (keine gegeben
(11) (31) Rechtsformen ~|  Lander m ri?jh';i‘;?] o Qualitdt und Wirksamkeit zumeist
\ / | (27) J L (16) ) \ i J nicht geprift

o nicht alle Zielgruppen werden
abgedeckt, insb. sehr wenige

lle: Aprea & Suna, 2024: 249 .
Quelle: Aprea & Suna Angebote fur altere Menschen

Carmela Aprea Workshop ,Bildung und Lernen im Alter”, Freiburg, 27.06.2026 14


https://www.zfoeb.de/2024_13/2024-13_238_335_aprea.pdf

Finanzbildung fiir Altere wirksam gestalten

— aber wie?

-

Carmela Aprea
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sein
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ngig
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D.h. sie sollten.

i

Kreativ
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Bedarfe
beachten
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haben

Quelle: Aprea, 2025
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Danke flir lhre Aufmerksamkeit!

-

https://www.uni-mannheim.de/mife/

Carmela Aprea
carmela.aprea@uni-mannheim.de
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