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▪ Finanzbildung – warum ist sie (nicht nur für) ältere Menschen wichtig?

▪ Finanzbildung für Ältere in Deutschland – wo stehen wir?

▪ Lebensrealitäten älterer Menschen – Finanzbildung für wen genau?

▪ Evidenz zur Finanzbildung älterer Menschen – was wissen wir (noch nicht)?

▪ Finanzbildung für Ältere wirksam gestalten – aber wie?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026
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Warum ist Finanzbildung wichtig?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Komplexität des finanziellen Umfelds

Schutz in Zeiten multipler Krisen

Vermeidung von (Konsum-)Schulden Soziale Teilhabe und Gerechtigkeit

Stärkung der Selbstwirksamkeit für ein 
gelingendes Leben

Gesamtwirtschaftliche Stabilität
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Quelle: Demografieportal, 2025

Warum ist Finanzbildung wichtig?

https://www.demografie-portal.de/DE/Fakten/bevoelkerung-altersstruktur.html
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Finanzbildung für Ältere in Deutschland 
– wo stehen wir?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Finanzwissen von Älteren im Vergleich 
(Anteil richtiger Antworten in Prozent)

Quelle: BaFIn, 2023

https://www.bafin.de/SharedDocs/Downloads/DE/Anlage/dl_Ergebnisse_Verbraucherumfrage_Finanzkompetenz_2022.html
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Einkommen und 
Vermögen privater 
Haushalte nach Alter
der Referenzperson

, 2025

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Quelle: Deutsche Bundesbank, 2025

https://publikationen.bundesbank.de/publikationen-de/berichte-studien/monatsberichte/monatsbericht-april-2025-954594?article=vermoegen-und-finanzen-privater-haushalte-in-deutschland-ergebnisse-der-vermoegensbefragung-2023--954598
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Vermögen nach 
Haushaltstyp

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Quelle: Institut der deutschen Wirtschaft, 2024 

https://www.iwd.de/artikel/hoehere-nettovermoegen-in-deutschen-haushalten-618652/
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Altersarmutsgefährdung nach 
Altersgruppen

Als armutsgefährdet gelten Personen, deren 
Einkommen weniger als 60 % des mittleren 
(Median-)Nettoäquivalenzeinkommens 
beträgt. Der Schwellenwert lag 2025 für 
Alleinlebende bei 1.446 € netto pro Monat 
(17.340 € pro Jahr).

2005: 11%

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2026

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Lebensbedingungen-Armutsgefaehrdung/_inhalt.html?utm_source=chatgpt.com
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Ver- bzw. Überschuldung bei älteren Menschen 

Quelle: SchuldnerAtlas Deutschland, 2024

https://www.creditreform.de/aktuelles-wissen/pressemeldungen-fachbeitraege/news-details/show/schuldneratlas-deutschland-2024
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Ver- bzw. Überschuldung bei älteren Menschen 

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/06/PD25_213_63511.html
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Lebensrealitäten älterer Menschen 
– Finanzbildung für wen genau?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026
Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025

Ver- bzw. Überschuldung bei älteren Menschen 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/06/PD25_213_63511.html
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Evidenz zur Finanzbildung– was wissen?

▪ Finanzkompetenz steht im Zusammenhang mit kognitiven Fähigkeiten und 
deren Nutzung (z.B. Weissenberger er al., 2023). 

▪ Die (alleinige) Wirkung von objektivem Finanzwissen auf finanzielle 
Sicherheit älterer Menschen ist bislang nicht eindeutig belegt (z.B. Ruiz, 2026).

▪ Das Verhältnis zwischen subjektivem und objektivem Finanzwissen, die 
Ausprägung digitaler Kompetenz sowie soziale und psychische Faktoren 
scheinen demgegenüber eine wichtigere Rolle zu spielen (z.B. Hankock et al., 2025; Khan et 
al., 2017).

https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/07317115.2023.2217190?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1059056026000262?utm_source=chatgpt.com#sec4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40433320/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01634372.2017.1317311
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40433320/
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Finanzbildung für Ältere in Deutschland 
– was wissen wir noch nicht?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

(1) Wie ist die Finanzkompetenz für spezifische Lebens- bzw. Entwicklungsaufgaben 
im Alter ausgeprägt?

(2) Wie wirkt sich (fehlende) Finanzkompetenz auf finanzielles Verhalten sowie auf 
finanzielle Resilienz und finanzielles Wohlbefinden von älteren Menschen aus?

(3) Wie sollten Finanzbildungsangebote zur Förderung der Finanzkompetenz 
älterer Menschen gestaltet sein?
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Quelle: Aprea & Suna, 2024: 249 

▪ 161 Anbieter (Stand: März 2024)

▪ Aber: 
o meist nur sehr kurze, auf 

Informationsvermittlung bezogene 
Angebote

o Unabhängigkeit nicht immer 
gegeben

o Qualität und Wirksamkeit zumeist 
nicht geprüft 

o nicht alle Zielgruppen werden 
abgedeckt, insb. sehr wenige 
Angebote für ältere Menschen

Welche Finanzbildungsangebote gibt es?

Finanzbildung für Ältere wirksam gestalten 
– aber wie?

https://www.zfoeb.de/2024_13/2024-13_238_335_aprea.pdf
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Finanzbildung für Ältere wirksam gestalten 
– aber wie?

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Wissen-
schaftlich
fundiert 

sein
Individuelle

Bedarfe
beachten

Relevanz 
haben

Kreativ 
sein

Unabhängig 
sein

Nachhaltig 
sein 

Ganzheit-
lich ausge-
richtet sein

Finanzbildungs-
angebote für 
Ältere sollten 

WIRKUNG haben. 
D.h. sie sollten… 

Quelle: Aprea, 2025
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Carmela Aprea Workshop „Bildung und Lernen im Alter“, Freiburg, 27.06.2026

Carmela Aprea
carmela.aprea@uni-mannheim.de

https://www.uni-mannheim.de/mife/
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